
 
Mangelnde Disziplin 

ist der stärkste Belastungsfaktor für Lehrer  
(NOLTING 2006) 

 
 

„Wenn du erkennst, dass das Pferd, das du reitest, tot ist, dann steig ab!“ 
 

 
 

KLASSEN – MANAGEMENT = STÖRUNGSFREI UNTERRICHTEN 
 
 

ist der wichtigste Einflussfaktor für guten Unterricht 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 1 2 3 4 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zu 1: hohe Präsenz – reibungsloser Stundenablauf – schüleraktivierend – gruppenorientiert 
 
Zu 2 Regel aufstellen – Konsequenzen einfordern - Routinen einüben - Loben 
 � Regelplakat / Jahreskalender mit Ordnungsdiensten – Verhalten bei Stundenbeginn etc- 
 
Zu 3: Miteinander – Reden – Stunden konstruktiv mitgestalten und zur Aussprache nutzen 
 
Zu 4:  Klassenraum gestalten – Blätter parat halten etc. 
 
Zu 5:  Checklisten bereitstellen – Lehrer möglichst viele Stunden in der Klasse einsetzen –  

Verantwortung des Klassenleiters klar herausstellen - Loben 
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