
Abmarsch in Garmisch (D) am 27. Mai 2023 

 

Etappe #1 Garmisch (D) – Biberwier (A): 16,2km, 650Hm 

 

Etappe #2 Biberwier – Nassereith: 17,6km, 840Hm 



Dem Regen sind wir einfach davon gelaufen… 

 

 

Etappe #3 Nassereith – Imst: 16,8km, 150Hm 

 

Etappe #4 Imst – Landeck: 20,9km, 680Hm 

 

Etappe #5 Landeck – Ried: 19,5km, 700Hm 

 

Etappe #6 Ried – Pfunds: 16km, 610Hm 

 

Immer wieder abwechselnd Entspannung und Anspannung, und 
dabei Einflüsterungen von Fabelwesen… 



 

… oder Begegnungen mit der örtlichen Fauna 

 

 

 



Und mit special guests… 

 

 

Dabei gab’s jede Menge zu bestaunen! 

 

 

Und dann wurde es ernst. Es folgte 

Etappe #7 Pfunds – CH – Graun (I): 25,9km, 1100Hm 

aka „Königsetappe“… 

 



 

 

 

 

 



 

Gescha !!! 

 

 

Etappe #8 Graun – Mals: 18,3km, 380Hm 

 



Für fünf Teilnehmer war am oberen Ende des Vintschgaues Schluss, 
die „Glorreichen Sieben“ gingen noch weiter: 

Etappe #9 Mals – Prad: 14,4km, 320Hm 

Etappe #10 Prad – Schlanders: 19,8km, 530Hm 

Beide Etappen weitestgehend im Regen, nachdem die acht Tage 
zuvor großar ges We er geherrscht ha e. 

 

 

Etappe #11 Schlanders – Naturns: 28km, 750Hm 

aka „Prokulusetappe“ 

 

Etappe #12 Naturns – Meran: 17,4km, 560Hm 



Ab hier waren wir noch zu fün , zwei Lehrer & „Drei Muske ere“ 

Etappe #13 Meran – Nals: 22km, 330Hm 

Etappe #14 Nals – Bozen: 19,5km, 820Hm 

 

 

Gesamt: 88h17m, 272,2km, 8420Hm in 14 Tagen (Garmisch – Bozen) 

#friedarockstherocks, #wirsindawg, #dankefüralles 


